
Manifest voor minder regeldruk in de Zeeuwse zorgsector 
“Van papierwerk naar patiëntenwerk” 
 
Wij, als inwoners van Zeeland, willen zorg leveren én ontvangen zonder kopzorgen over onnodige regels of formulieren. 
Het is tijd om de regeldruk in de Zeeuwse zorgsector aan te pakken. Samen streven wij naar een gezamenlijke aanpak 
om de regeldruk in de Zeeuwse zorgsector te verminderen. Door het bundelen van krachten en het ontwikkelen van 
gezamenlijke initiatieven en oplossingen kunnen we de regeldruk verminderen en ervoor zorgen dat de zorg 
toegankelijk blijft voor iedereen. 
 
Registreren is een belangrijk onderdeel van het werk van de zorgprofessional. Goed meten leidt immers tot betere zorg, 
en het belang van goed inzicht in de verleende zorg en verantwoording van de daaraan bestede middelen staat niet ter 
discussie. Maar afvinklijstjes voortkomend uit wantrouwen van managers, inkopers of toezichthouders leiden niet tot 
betere zorg. Het is tijd om weer te vertrouwen op onze zorgprofessionals.  
Het registreren moet proportioneel zijn en het moet duidelijk zijn welk doel ermee gediend is.  
Wij streven naar een betere balans tussen registratie en verantwoording enerzijds, en directe zorgverlening anderzijds. 
Die balans is in de loop der tijd zoekgeraakt!  
 
Wij willen een cultuurverandering binnen de zorgsector bewerkstelligen, waarbij vertrouwen in de professionaliteit en 
deskundigheid van zorgverleners centraal staat. Dit betekent dat er minder nadruk moet worden gelegd op controle en 
verantwoording, en meer op vertrouwen en samenwerking. 
 
Zorgverleners zijn te veel tijd kwijt aan administratieve handelingen, tijd die ze niet kunnen besteden aan zorg voor de 
patiënt, terwijl dat is waarom ze voor hun vak gekozen hebben. Ook bij patiënten moet het schrappen of versimpelen 
van nodeloos ingewikkelde procedures en formulieren tot minder regeldruk leiden. Wij willen dat de zorgverleners zich 
kunnen richten op het bieden van de best mogelijke zorg aan de patiënten. 
 
Wij willen ook graag de Zeeuwse burgers oproepen om hun steentje bij te dragen aan het verminderen van regeldruk in 
de zorg. Denk mee over oplossingen voor administratieve lasten, bijvoorbeeld door suggesties te doen voor het 
verbeteren van overbodige handelingen of het verminderen van dubbele registraties. Mantelzorgers kunnen hierbij ook 
een belangrijke rol spelen.  
Kortom, iedereen kan op zijn of haar eigen manier bijdragen aan het verminderen van regeldruk in de zorg. 
 
Daarom roepen wij de inwoners van Zeeland op tot actie. Laten we gezamenlijk streven naar een betere balans tussen 
registratie en zorg, zodat de zorg toegankelijk blijft voor iedereen. 
De zorgverzekeraar heeft ook een belangrijke rol in het verminderen van de regeldruk. Wij roepen de zorgverzekeraar 
op om samen te werken met zorgverleners en patiënten om de administratieve lasten te verminderen en de focus weer 
te leggen op goede zorgverlening. 
 
Wij willen met vastberadenheid en veerkracht het motto 'luctor et emergo' - ik worstel en kom boven – omarmen als 
ons leidende principe om de verstikkende regeldruk in de zorg te overwinnen.  
Wij streven naar een zorgstelsel waarin positieve gezondheid centraal staat, waarbij de focus ligt op het bevorderen 
van welzijn, veerkracht en eigen regie van elke individu.  
Door innovatieve oplossingen te omarmen, obstakels te doorbreken en samen te werken met zorgverleners, patiënten 
en de overheid, willen we een nieuwe koers uitzetten. Een koers die de administratieve lasten vermindert, ruimte 
creëert voor persoonlijke zorg en het welzijn van mensen bevordert.  
 
Wij benadrukken dat de tijd van plannen maken voorbij is en dat er nu gehandeld moet worden. De urgentie van de 
situatie vereist directe actie. Wij roepen op tot daadkracht en vastberadenheid om de nodige veranderingen door te 
voeren. Het is nu of nooit.  
 
Wij willen de krachten bundelen en gezamenlijke initiatieven en oplossingen ontwikkelen om de regeldruk in de 
Zeeuwse zorgsector te verminderen. Samen met alle belanghebbenden willen wij werken aan een toegankelijke en 
kwalitatief hoogwaardige zorgsector in Zeeland. Laten we samen als inwoners van Zeeland opstaan en de handen 
ineenslaan om verandering te brengen.  
Samen kunnen we het verschil maken, samen komen wij verder! 
 
Teken daarom dit manifest en steun de Zeeuwse zorg in haar streven naar minder regeldruk in de zorg. Samen 
kunnen wij ervoor zorgen dat de zorg in Zeeland toegankelijk, betaalbaar en duurzaam blijft voor iedereen! 
 
Het is tijd om verandering te brengen in de administratieve lasten en de bureaucratie binnen de zorg! 


